
आर्थिक वर्ि २०७९/८० मा सम्पादित 
कार्िप्रगतीहरुको साविजर्िकककरण 

कार्िक्रम

स्वास््र् कार्ािलर् म्र्ाग्िी 
1

र्मर्त: २०८०/०३/३१ गते
स्थाि:स्वास््र् कार्ािलर् म्र्ाग्िी



स्वास््र् कार्ािलर्बाट सञ्चालि भएका कार्िक्रमहरु ( सशति ) 



क्षयरोग तथा कुष्ठरोग नियन्त्रण काययक्रम ( सशतय ) 

 जजल्लास्तर क्षर्रोग कोहटि कवश्लरे्ण तथा समीक्षा गोष्ठी
 क्षर्रोग आधारभतू तथा पिुतािजगी तार्लम
 स्थलगत अिजुशक्षण तथा अिगुमि र कवश्व क्षर्रोग दिवस मिाउिे
 कवश्व कुष्ठरोग दिवस मिाउिे तथा सकक्रर् कवर्धबाट कुष्ठरोगी खोजप्ताल कार्िक्रम



निल्लाबाट संचालि हुिे उपचारात्मक सेवा अन्त्तगयतका काययक्रम( सशतय ) 

 न्र्िुतम सेवा मापिण्ड सर्मक्षा तथा पारस्परीक अवलोकि भम्रण
 आखँा,िाक,काि,घाांटी तथा मखु स्वास््र् सम्बन्धी अर्भमखुीकरण 
 आधारभतू स्वास््र् सेवाको स्तररर् उपचार पद्धती  सम्वजन्ध अर्भमखुीकरण



िसिे रोग तथा महामारी नियन्त्रण काययक्रम( सशतय ) 

 स्वास््र्कमीहरुका लागी िसिे रोग सम्बन्धी तालीम
 स्वास््र्कमीहरुका लागी मािर्सक स्वास््र् सम्बन्धी तालीम
 कवश्व मलेररर्ा दिवस मिाउिे 



स्वास््य व्यवस्थापि  काययक्रम( सशतय ) 

 स्वास््र् कार्ािलर् मार्ि त स्थािीर् तहहरू साथै स्वास््र् सांस्थामा डाटा इजन्ि गिे 
कमिचारीहरुलाइि पररमाजजित एल एम आइ एस, एच एम आई एस अर्भलेख, प्रर्तवेिि 
तथा मार्सक अिगुमि पजुस्तका र आइ एम रू् समेतको ओररर्ण्टेशि

 स्वास््र् कार्ािलर् मार्ि त स्थािीर् तहहरूको डाटा भेररकर्केशि एवां गणुस्तर सधुार, 
मार्सक बैठक, अधिबाकर्िक एवां बाकर्िक सर्मक्षा साथै बाकर्िक प्रर्तवेिि तर्ारी एवां 
छपाइि समेत

 त्र्ाांक ब्र्वस्थापि सर्मर्त र्िमािण तथा त्र्ाांक र्बष्लेर्ण गरी र्िर्र्मत 
प्रस्तरु्तकरण



स्वास््य कायायलयबाट संचालि  भएका  पररवार कल्याण महाशाखा 

अन्त्तगयतका काययक्रमहरु ( सशतय ) 

मात ृतथा िवजशश ुतथा परीवार र्िर्ोजि ककशोर ककशोरी तथा प्रजिि स्वास््र्  
कार्िक्रमः 

 परीवार र्िर्ोजि जशकवर , ASRH अर्भमखुीकरण तथा AFHF कवस्तार
 स्वास््र् कार्ािलर्बाट स्थार्िर् तहहरुमा आमा सरुक्षा, MPDSR लगाएत कार्िक्रमहरुको 
अिसाइट कोजचङ, अिगुमि सहजजकरण लगाएत कार्िहरु । 

 MNH Road Map, MNH Update ( Continuum of Care ANC to PNC ) को लार्ग सेवा प्रिार्कहरुलाई 
अर्भमखुीकरण तथा PNC कार्िक्रम सञ्चालि । 

 स्वास््र् कार्ािलर्बाट Clinical Mentoring Coaching कार्िक्रम । 



 राष्ट्रिय खोप काययक्रमः

• कोर्भड१९ खोप बसु्टर मात्रा समेतको अर्भर्ाि सांचालि तथा व्र्वस्थापि खचि ( ए.ई.एर्.आई 
व्र्वस्थापि र कटम पररचालि, बैठक, अर्भमजुखकरण, जिशजि पररचालि, प्रचार प्रसार तथा 
सामाजजक पररचालि, सपुररवेक्षण अिगुमि, खोप तथा कोल्डचेि सामाग्री कवतरण तथा ढुवािी, 
सामाग्री छपाई आिी) 

• जजल्ला स्तरमा पूणि खोप कार्िक्रमको सर्मक्षा तथा पूणि खोप दिगोपिा र सरसर्ाई प्रवधिि 
सम्वजन्ध अर्भमखुीकरण र दिगोपिाको लार्ग र्ोजिा तर्ारी गोष्ठी (िवर्िवािजचत स्थार्िर् तह 
प्रमखु÷उप प्रमखु, प्रमखु प्रसाशककर् अर्धकृत, स्वास््र् शाखा प्रमखु) 

• छुट बच्चाको पकहचाि भई पूणि खोप सरु्िजितताको सर्मक्षा, र्िर्र्मत खोपको सदुृढीकरण र पूणि 
ओप दिगोपिाको लार्ग सकु्ष्मर्ोजिा अद्यावर्धक २ दिि र सरसर्ाई प्र्ाकेजको पिुिताजगी 
तार्लम १ दिि गरर ३ दििे गोकष्ठ

• र्िर्र्मत खोपको सदुृढीकरणको लार्ग स्थार्िर् एर् रेर्डर्ोहरुबाट सूचिा प्रसारण 
• पार्लका स्तरमा खोप छुट बच्चा (शनु्र् डोज तथा ड्रप आउट) को पकहचाि र छुट खोप पूरा 
गरी पूणि खोप सरु्िजितता तथा र्िर्र्मत खोप र सरसर्ाई प्रबद्र्धिको लार्ग रणिीर्त तर्ारी 
तथा सकु्ष्म र्ोजिा अद्यार्वर्धक २ दििे गोकष्ठ



 राष्ट्रिय खोप काययक्रमः

• पार्लका स्तरमा पूणि खोप कार्िक्रमको सर्मक्षा तथा पूणि खोप दिगोपिा र सरसर्ाई प्रवधिि 
लागी र्ोजिा तर्ारी गोष्ठी १ दििे (पार्लका खोप समन्वर् सर्मती, वडा प्रर्तर्िर्ध र स्वास््र् 
सांस्था प्रमखु) जजल्लामा बजेट उपलब्ध गराउिे

• खोप तथा पूणि खोपको बारेमा जिचेतिा बढाई खोप उपर्ोग बकृद्धको लार्ग स्थार्िर् भार्ामा 
शैजक्षक सामार्ग्र (खोप सम्बजन्ध सन्िेश मलुक ब्रोस्रर, पम्प्लेट, खोप तार्लका, खोप मौज्िात 
र्िर्न्त्रण रजजष्टर, सकु्ष्म र्ोजिा र्ारम तथा खोप अिगुमि चाटि र खोपसँग सम्बजन्धत अन्र् 
सामाग्री आदि)

• गणुस्तरीर् खोप सेवा सांचालि तथा सरसर्ाई प्रवद्धििमा सांलग्ि स्वास््र्कमीको िक्षता बकृद्ध 
गिि िर्ाँ तथा खोप तार्लम िर्लएका स्वास््र्कमीहरुलाई पूणि खोप सरु्िितता एवां सकु्ष्म 
र्ोजिा तर्ारी प्रकक्रर्ा, तथा कोल्डचेि व्र्वस्थापि, ए.ई.एर्.आई, सर्भिलेन्स, र सरसर्ाई 
प्रवद्धिि सम्वजन्ध आधारभतु ४ दििे तार्लम 

• जजल्लाबाट पार्लका तथा स्वास््र् सांस्थास्तरमा खोप, सरसर्ाई प्रवद्र्धि कार्िक्रम तथा पूणि 
खोप भेररकर्केसि र दिगोपिाको लागी सहजीकरण, सपुररवेक्षण एवम ्पूणि खोप घोर्णा सभा 
व्र्वस्थापि खचि



नस नब आइ एम एि नस आइ काययक्रम 

 CBIMNCI तानलम । 

 CBIMNCI सनमक्षा काययक्रम ।



अन्य काययक्रमहरु (संष्ट्िय सशर्य)

 राकिर् मकहला सामिुाकर्क स्वास््र् स्वर्मसेकवका कार्िक्रम सांचालि(आधारभतु तथा पिुतािजर्ग
तार्लम सांचालि र ससम्माि र्बिाई समेत)
 रोजगार का लार्ग कविेश जािे व्र्जि हरु तथा उिीहरुको पररवारको लार्ग टीबी तथा 
एचआईभीको सेवामा पहुँच बढाउिे र त्र्स सम्बन्धमा हिेु लान्क्षिा तथा भेिभाव न्रू्र्िकरण
गराउिे कार्िक्रम सांचालि गिे
 कवद्यालर् स्वास््र् जशक्षा कार्िक्रम



स्वास््य कायायलयबाट सञ्चालि भएका  काययक्रमहरु ( समानिकरण ) 
• स्थार्िर् तहको साझेिारीमा उच्च प्रजिि िर भएका एवां पररवार र्िर्ोजिका साधिहरुको पहुँच कम 
भएका स्थािहरुमा पररवार र्िर्ोजिका साधि सकहतको सेवा

•खािेपािी आर्ोजिाको वातावरजणर् लेखाजोखा तथा र्िशलु्क खािेपािी परीक्षण
• र्स अजघ तालीम िर्लएका स्वास््र्कमीहरुलाई IHMIS/DHIS२ सम्बन्धी तालीम
• स्थािीर् तहको साक्षेिारीमा पूविप्रसरु्त र उत्तरप्रसतुी (ANC & PNC) का घर घरमा स्वास््र् कमी सेवा 
कार्िक्रम

• टोल कवकास/ सहकारी आमा समहुमा स्वास््र् सम्बन्धी जिचेतिा मलुक कार्िक्रम
• स्थार्िर् तहको शाखा प्रमखुलाई स्वास््र् कार्िक्रमको जजल्ला स्तरमा चौमार्सक वैठक तथा र्ोजिा 
तजुिमा 

• र्िजज स्वास््र् सांस्था सांचालि(आधरु्िक तथा आर्वेुि जचककत्सा) अिमुती अिगुमि सपुरीवेक्षण तथा 
स्थलगत अिजुशक्षण

• कवर्ािी रकहत खाद्य पोर्ण पविधि कार्िक्रम
• स्वास््र् स्वर्ांसेकवका भत्ता
• स्वास््र् सम्बन्धी जोजखम सांचार अर्भमजुखकरण तथा जिचेतिा वदृिका लार्ग र्मर्डर्ा पररचालि तथा 
प्रचारप्रसार

• एम्वलेुन्स सेवा सञ्चालिका लार्ग सर्मर्तको बैठक, tyf अर्भमजुखकरण



स्वास््य कायायलयबाट सञ्चालि भएका  काययक्रमहरु ( समानिकरण ) 

• वाकर्िक प्रर्तवेििको तर्ारी तथा छपाई
• स्थािीर्तहसँगको समन्वर्मा (खोप, पोर्ण, पररवार र्िर्ोजि, सरुजक्षत माततृ्वसँग 
सम्वजन्धत सूचकहरुमा सधुार हिेु गरी) एकककृत सकु्ष्मर्ोजिा तर्ारी कार्िक्रम

• सरुवा रोग (कोर्भड १९, क्षर्रोग, डेंग ुआदि) को केस इन्भेजस्टगेसि तथा कन्याक्ट 
िेर्सङ

• महामारी तथा प्रकोपजन्र् अवस्थामा बहपुजक्षर् र्िकार्हरुवीच समन्वर्त्मक वैठक, RRT 

पररचालि तथा अर्भमजुखकरण कार्िक्रम
•आमा तथा बालबार्लकाको पोर्ण सधुार आर्ोजिा (मन्त्रालर्बाट स्वीकृत मापिण्ड 
बमोजजम खचि गिे गरी)

• पाररवारीक तथा जिसाांजयर्क लागत सांकलि
•अिगुमि मलु्र्ाङ्कि तथा कार्िक्रम कार्ािन्वर्ि भ्रमण खचि(अिगुमि, मलु्र्ाङ्कि र भ्रमण )
•क्षर्रोग जस्क्रर्िङ तथा कन्याक्ट िेर्सङ
• और्धीको वर्र स्टक पाईर्लङ्



भौर्तक तथा कवर्तर् प्रगर्त
कार्िक्रम भौर्तक प्रगर्त 

%

पूजँजगत चालू जम्मा

र्बर्िर्ोजजत बजेट खचि बजेट खचि % र्बर्िर्ोजजत बजेट खचि बजेट खचि % र्बर्िर्ोजजत बजेट खचि बजेट खचि %

समार्िकरण 
कार्िक्रम ९५ ३०००००० २७०४००० ९० २४७७१००० १७८५३००० ७२ २९७७१००० २०५५७००० ६९

सशति कार्िक्रम ९६ २१२७१००० १६५२३००० 78 २१२७१००० १६५२३००० 78

जम्मा ९५ ३०००००० २७०४००० ९० ४६०७२००० ३४३७६००० ७४ ५१०४२००० ३७०८०००० 73



भौर्तक तथा कवर्तर् प्रगर्त 
कार्िक्रम भौर्तक प्रगती % कवर्िर्ोजजत बजेट खचि रकम कवजत्तर् प्रगती %

क्षर्रोग र्िर्न्त्रण कार्िक्रम 83 ६९२००० ३२५००० 47

कुष्टरोग तथा अपाङ्गता व्र्बस्थापि कार्िक्रम 100 ४५५००० ११७००० 26

माहामारी तथा िसिे रोग 100 २२५०००० १६२९००० 72

पररवार कल्र्ाण कार्िक्रम 100 १३९८६००० ११२८५००० 81

पररवार कल्र्ाण कार्िक्रम 100 ३००००० ३००००० 100

िर्सिङ तथा सामाजजक सरुक्षा 100 ९३८००० ७४५००० 79

उपचारात्मक सेवा कार्िक्रम 100 १२००००० १०२७००० 86

स्वास््र् व्र्बस्थापि कार्िक्रम 100 ८१०००० ६६७००० 82

एच आई भी ए्स कार्िक्रम 50 ३४०००० २०५००० 60

स्वास््र् जशक्षा कार्िक्रम 100 ३००००० २२३००० 74

जम्मा ९६ २१२७१००० १६५२३००० 78



Strengths

• कोर्भड १९ र्बरुद्धको वसु्टर खोप अर्भर्ाि सर्लता पवुिक सम्पन्न  ।

• कार्िलर्का र्िधािररत कार्िहरु समर्मािै सम्पन्न  ।

• अन्र् व्र्वस्थापककर् कार्िहरु  ।



जिल्लामा संचाललत विलिन्न खानेपानी आयोिनाको  पानी परीक्षण
र्स. ि पार्लका जम्मा िमिुा परीक्षण E. coli  सांक्रर्मत पािी कै

१ बेिी िगरपार्लका ४७ १४

२ मांगला गाँउपार्लका ७ ४

३ मार्लका गाँउपार्लका ८ ४

४ धौलार्गरी गाँउपार्लका ८ ४

५ रघगुांगा गाँर्पार्लका २२ ७

६ अन्नपणुि गाँउपार्लका १९ ०

जम्मा १११ ३३



खानेपानी परीक्षणमा Ecoli संक्रलमत नमुनाको वििरण
खािेपािी आर्ोजिा िाम धारा वा महुाि ठेगािा 

ललाङ स्वा.चौ. धारा धवलागीरी-२ ललुाङ
मल्कवाङ स्वा.चौ. धारा धवलागीरी-५ मल्कवाङ
गजुाि स्वा.चौ. मलु धवलागीरी-१ गजुाि
गजुाि स्वा.चौ. धारा धवलागीरी-१ गजुाि

र्बम स्वा.चौ. डाडागाँउ धारा मार्लका-७ र्बम
आखरबोट स्वा.चौ. च्र्रुीबोट धारा मार्लका-४ च्र्रुीबोट

िरवाङ प्रा.स्वा.के. मलु मार्लका-6 िरवाङ
िरवाङ प्रा.स्वा.के. धारा मार्लका-6 िरवाङ
बरांजा स्वा.चौ. धारा मांगला-३ बरांजा
कुहुँ स्वा.चौ. मलु मांगला-१ कुहुँ
कुहुँ स्वा.चौ. धारा मांगला-१ कुहुँ
खसङु्रपािी धारा मांगला-४



खानेपानी परीक्षणमा Ecoli संक्रलमत नमुनाको वििरण
खािेपािी आर्ोजिा िाम धारा वा महुाि ठेगािा 

पात्लेखेत स्वा चौ धारा बेिपा पात्लेखेत
घताि स्वा चौ धारा बेिपा घताि
झाक्री थािको मलु बेिपा र्सगा
र्सम को मलु मलु बेिपा र्सगा

राक्सेको खािेपािीको मलुको पािी मलु बेिपा र्सगा
चिौटे मलु १२३ साकवक खािे मलु बेिपा पलुाचौर

जशवालर् थाि धारा धारा बेिपा रत्नचेौर
गौदिकुवा मलु पात्लेखेत 

पात्लेखेत Byc धारो पात्लेखेत 
धाराको पािी जशरमाता मलु भतुपािी मलु डडवुा

गाँउधारा िेउरार्ल धारा थाकिपोखरी 
काउलेको मलु जचप्ल्टी मलु थाकिपोखरी 

पवित जल्जला मलुबाट बजारमा ल्र्ाएर कपउिे पािी गलेश्वर
गलेश्वर जेष्य िागररक कवद्यालर्मा कपउिे पािी गलेश्वर



खानेपानी परीक्षणमा Ecoli संक्रलमत नमुनाको वििरण
खािेपािी आर्ोजिा िाम मलु वा महुाि ठेगािा 

कववाईर्स खािेपािी आर्ोजिा महुाि रघऊुां गा गापा ५

घट्टा भगवती खार्िपािी आर्ोजिा पािी महुाि रघऊुां गा गापा २

कुिा पजु्िे  महुािको पािी महुाि रघऊुां गा गापा १

कुिा पजु्िे  धाराको पािी धारा रघऊुां गा गापा १

धािबारी महुािको पािी महुाि रघऊुां गा गापा ७

जचमखोला खािेपािी आर्ोजिा पािी धारा रघऊुां गा गापा ७

पजिम ग्रार्मण खािेपािी पररर्ोजिा गकहरी गाँउ पािी धारा रघऊुां गा गापा ४



Weakness

१०० प्रर्तशत र्बजत्तर् र भौर्तक प्रगर्त हिु िसक्ि।ु
जिशजि को अभाब।
उच्च मात ृतथा िवजशश ुमतृ्र् ुभएका स्थार्िर् तहमा समिुार्मा आधाररत एम कप 
र्ड एस आर कार्िक्रम सांचालिहिु िसक्ि।ु

 एच आई र्भ तथा अन्र् रोगहरुको सर्भिलेन्स कार्िक्रम सांचालि हिु िसक्ि ु।



Opportunities

• आवश्र्क आर्थिक तथा भौर्तक स्रोत र साधिको उपलब्धता ।

• स्थार्िर् तहको, प्रिेश सरकार सांजघर् सरकार तथा कवर्भन्न साझेिारी सांघ तथा 
सांस्थाहरुको सकक्रर्ता  र सहर्ोग ।



Threat

 िरबन्िी अिसुार जिशिीको अभाबले कार्िसम्पाििमा अपेजक्षत प्रर्तर्ल हार्सल मा 
कदठिाई ।



Thank you !!!


